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 ایرانیکاربران در بین  میان فردی ارتباطاتبر  (اینستاگرام) اجتماعی های شبکهبررسی تاثیر

 .رانیعلوم ارتباطات دانشکده فرهنگ و ارتباطات، دانشگاه سوره، تهران، ا ار،یانشد، دکتر امیدعلی مسعودی .1

دانشگده فرهنگ و ارتباطات، دانشگاه سوره،  ،یو ارتباطات فرهنگ غیارشد رشته تبل یکارشناس ،زینب مرادی .2

 .رانیتهران، ا

 

 چکیده

 جزئی به که طوری کنند، به می ایفا جهان سرتاسر مردم روابط در مهمی بسیار نقش اجتماعی های شبکه

 در مجازی فضای شناسی آسیب اهمیت به توجه بااند،  شده تبدیل مردم بیشتر زندگی از ناپذیر جدایی

 .است شده زیادی توجه ارتباطات و وری اطلاعاتافن به اخیر های سال در نیز ما جامعه در جوامع، توسعه

 ارتباطات و (اپلیکیشن اینستاگرامهای اجتماعی ) شبکه بین ی ف بررسی رابطهپژوهش حاضر با هد

-توصیفی تحقیق، روش نظر از که صورت پذیرفت؛ 1400در سال در بین کاربران ایرانی فردی  میان

کلیه  تحقیق این آماری جامعه .است پرسشنامه استفاده ابزار مورد است و کاربردی هدف نظر از و پیمایشی

تعداد  جهت انتخاب نمونه طبق جدول کرجسی و مورگان که باشند می کابران ایرانی اپلیکیشن اینستاگرام

 ،های استخراج شده از پرسشنامه شدند. داده ای( انتخاب ای چندمرحله خوشهنفر به روش احتمالی ) 384

 .گرفتند قرار و تحلیل تجزیه موردو به روش توصیفی و استباطی  spss افزار به کمک نرم

 تنوع ای، هرسان سواد پیرسون، همبستگی بین آزمون براساس حاکی از آن است کهنتایج بررسی حاضر 

 میان روابط با اینستاگرام، اپلیکیشن در ارتباطی های پیام انتقال سرعت و اینستاگرام اپلیکیشن های پیام

 تلفن از استفاده ؛ اما بین متغیر میزاندارد وجود درصد 99 اطمینان سطح در آماری معنادار رابطه فردی

. همچنین براساس آزمون معنادار وجود نداردفردی رابطه  روز و ارتباطات میان شبانه طول در همراه

 سطح تاهل، وضعیت سن، جنسیت، جمله از) شناختی جمعیت متغیرهای اسپیرمن، همبستگی بین

 .ندارد وجود معنادار رابطه پاسخگویان فردی میان روابط با( ماهیانه درآمد تحصیلات،

 اجتماعی های شبکه همراه، تلفن نوین فردی، اینستاگرام، تکنولوژی میان ارتباطات :کلیدی کلمات
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های اجتماعی  شبکه همچون جذابی مجازی فضاهای باعث پدیدآمدن اطلاعات، فناوری زمینة در نوین های پیشرفت

 مردم روابط در مهمی بسیار نقش اجتماعی های گسترش هستند؛ این شبکه حال در روز به روز که است شده

 حالی در این. اند شده تبدیل مردم بیشتر زندگی از ناپذیر جدایی جزیی به که طوری به .کنند می ایفا جهان سرتاسر

 در ایران. گردد می تلقی جامعه افراد میان ارتباطی مسیر نمودن کوتاه و تسهیل ها شبکه این پیدایش که اساس است

 افراد دور نه چندان گذشته در شاید. افزاید می خود مشتاقان خیل بر روز به روز نوظهور چندان نه پدیده این نیز

 آن شاهد روزمره زندگی در این روزها اما داشتند، ها شبکه این از استفاده چگونگی و ماهیت به نسبت کمی شناخت

 در مختلف طبقات. نمایند می اطلاعات تبادل و هم صحبت با ها شبکه این به راجع مردم متفاوت طیف که هستیم

 را وجودشان بوده، آنها مخالف بسیار ای عده. زنند می حرف آن از و بیسواد، باسواد پیر، و جوان مرد، و زن از جامعه

 هستند آنها کردن فیلتر و تعطیل بستن، به مایل و دانسته جامعه طبقات برای اخلاقی فساد اجتماعی و مضرات باعث

 مفید، های اجتماعی پیوستگی برای را آنها وجود شمرده، جدید تمدن از مظاهری را آنها دیگر ای عده در مقابل، و

 و نموده القاء ما زندگی بر را منفی بسیاری و مثبت پیامدهای پدیده، این از استفاده شدن فراگیر. دانند می لازم بلکه

 (.1390 همکاران، و پور )ابراهیم. داشته است تحمیل ما بر را گریزناپذیری تبعات نیز مواردی در

کاربران  از برخی فردی بین ارتباط و وجوی اطلاعات جست پژوهش، امر در تسهیل برای در ابتدا اینترنت اگرچه

 در را خود نفوذ است ضریب توانسته و شده افراد روزمره زندگی کانونی در نقطه به تبدیل امروزه ولی گردید ایجاد

 (.2016درکی،  و )کارلی گردد تبدیل زندگی افراد مهم کاربردی ابعاد ها، جنبه از یکی به داده و افزایش افراد زندگی

 به منحصر و است پیدا کرده جهانی بعدی امروزه اطلاعاتی، جامعه جمعی، های رسانه تأثیر دامنه گسترش سبب به

از  آمیزی و ابهام سیال جمعی، دوره های ایت رسانه پیشرفت همچنین با. شود نمی خاصی کشورهای یا کشور

 شود. به نظر می ترسیم معاصر برای انسان آن ارتباطی نوین های رسانه و مدرن منفی دنیای احتمالاً پیامدهای

کنند و از سوی دیگر پادزهری برای تهدیداتی  تهدید می را اجتماع وحدت سو جمعی از یک های رسانه رسد می

)ویدون،  شود. هستند که از طرف سایر نیروهای اجتماعی از قبیل تحرک و دگرگونی سریع، متوجه همین وحدت می

 (.76: 2002 ؛ بارکر11: 2004

میخواهیم تاثیر فرهنگی رسانه های جمعی در جهان معاصر را درک کنیم باید این دیدگاه را  تامپسون، اگر گفته به

های سنتی زندگی و پذیرش شیوه های مدرن زندگی منجر  جهه با رسانه یکسره به ترک شیوهواکنار بگذاریم که م

فس مواجهه با رسانه ذاتا هیچ گونه رویارویی با سنت نیست. رسانه های ارتباطی را می توان نه خواهد شد؛ یزرا در ن

تنها در جهت چالش و تضعیف ارزش ها و باورهای سنتی، بلکه به منظور گسترش و تحکیم سنت ها نیز مورد 

 (.77: 1385استفاده قرار داد )دانش، 

ها، باورها، فرهنگ و غیره  ها بر روابط میان فردی، ارزش و منفی رسانه به هر طریق مطالعه تاثیرات و پیامدهای مثبت

 های فرامدرن و درک ابعاد مبهم و ناشناخته آن داشته باشد. تواند اهمیت چشمگیری در شناسایی این پدیده می
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ارسال و دریافت  است. اپلیکیشنی که قابلیت اینستاگرام ابزارهای ارتباطی، تکنولوژی موبایلی و برنامه این از یکی

 مختلف های شیوه از تواند می برنامه باشد. این ها و خیلی خصوصیات دیگر می گذاری فایل فیلم و عکس و بع اشتراک

ارتباط میان  برقراری در تواند می...  و آن های پیام تنوع و کیفیت ها، پیام محتوای مثلا. تاثیرگذار باشد روابط افراد بر

 .دهد سوق اجتماعی انزوای به را آنها یا باشد تاثیرگذار افراد

 پردازیم. می بر ارتباطات میان فردیحال در این پژوهش به بررسی و نقش شبکه اجتماعی اینستاگرام 

و  اینستاگرام مانند همراه تلفن های اجتماعی شبکه که آیا بین استفاده از است این تحقیق این اساسی پرسش

  معنادار وجود دارد؟رابطه  فردی میان ارتباطات

توان به  درباره ضرورت این دسته از مطالعات باید تاکید کرد که با تجزیه و تحلیل مداوم جوامع مجازی است که می

 ,Hansen, Smithشوند.  راهبردهایی رسید که باعث موفقیت و جلوگیری از بروز مشکلات اجتماعی می

Shneiderman & Himelboim, 2019: 9)) 

های ارتباطی به داخل کشور و قرار گرفتن بخش عظیمی از جمعیت  آوری ورود و گسترش فن باتوجه بههمچنین 

های لازم برای  های جدید )اینستاگرام( یکی از پتانسیل کشور در معرض آن، شناسایی تاثیرگذاری این تکنولوژی

های اجتماعی و فرهنگی  گسترش آسیب سازی درست مانع از ریزان و مدیران مملکتی خواهد بود تا با فرهنگ برنامه

 های نوین شوند. این تکنولوژی

 و نهادها شود رشد افراد و روابط میان فردی آنان می مانع ها )اینستاگرام( وری فنا به عبارتی دیگر، اگر این 

 ممکن چون کنند فراهم را افزارها نرم این از استفاده کاهش و کردن در جهت کم وابسته، باید تدابیری های سازمان

به  کند، برقرار ارتباط دیگران با نتواند افراد جامعه وقتی چون. شود منجر را جامعه ترقی و رشد موجبات کاهش است

او و  به ناپذیری جبران های و روانی آسیب روحی لحاظ از است ممکن که شده تبدیل گیر گوشه و منزوی فردی

 .شود همچنین جامعه وارد

 های تحقیق فرضیه

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. های ارتباطی در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین سرعت انتقال پیام1

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ها در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین تنوع پیام2

 طه معنادار وجود دارد.فردی راب ( بین مدت زمان استفاده از اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان3

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ای در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین سواد رسانه4

ای )جنسیت، سن، سطح تحصیلات، وضعیت تاهل، درآمد ماهیانه، میزان استفاده از تلفن  ( بین متغیرهای زمینه5

 .همراه( و روابط میان فردی رابطه معنادار وجود دارد
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 مبانی نظری تحقیق

میان فردی کاربران  ارتباطاتبا توجه به اینکه موضوع پژوهش حاضر بررسی رابطه شبکه اجتماعی اینستاگرام و 

 شود. های مرتبط با شبکه اجتماعی بررسی می ایرانی است، اهم اصطلاحات و مفاهیم و همچنین نظریه

 فضای مجازی 

 در را دیجیتالی ارتباطات که دارد اشاره ای شبکه کامپیوترهای نولوژیکیتک ساختهای زیر به آشکار نحو به اینترنت

 با افراد آنها در که روند می شمار به مجازی های مجازی، مکان فضای حال عین در .سازند می ممکن دنیا سطح

 مجازی فضای لوی نگاه از.است شده ممکن اینترنتی های فناوری توسط ارتباط این و میکنند برقرار ارتباط یکدیگر

 را ها زیرساخت آن در ها انسان که است اطلاعاتی اقیانوس که است دیجیتالی ارتباطات ابزاری زیرساخت تنها نه

 .دهند می توسعه و کرده کنترل

های متنوع  تواند تمامی اشکال زندگی منطقی را بسط و معنا دهد. حالت ای از ذهن است که می فضای مجازی گستره

ها، حالات هیپنوتیزم و سطوح گوناگونی از هوشیاریدر فضای مجازی  از قبیل تخیلات، خیالپردازیو متفاوت ذهنی 

ساده دانست. زیرا تجربه « شاهراه اطلاعاتی»شود. بنابراین تعریف فضای مجازی را نمی توان تنها یک  تجربه می

می کند کاملا متفاوت است. به  ذهنی در فضای مجازی با تجربه ذهنی زمانی که بی هیچ هدف و ارزش خیالبافی

همین دلیل گفته شده فضای مجازی هم بیش از هر چیز دیگری در خدمت روان انسان است. زیرا مرزهای بین 

واقعیت آگاهانه و ناآگاهانه را به هم نزدیک ساخته و می تواند درباره معنای واقعیت، اطلاعاتی در اختیار انسان قرار 

 (42: 1389دهد. )احمدپور، 

 های اجتماعی شبکه 

های شبکه ای است که حضور غیرفیزیکی افراد در  ای از ارتباطات و گروه های اجتماعی مجازی، زنجیره ماهیت شبکه

اجتماعی مجازی ارتباط افراد و سازمان ها یا گروهها رو در رو بدون   در شبکه»دهد.  یک محل مجازی را نشان می

نترنت بستگی دارد. این روزها وقتی صحبت از شبکه اجتماعی در اینترنت می واسطه نیست بلکه به ابزاری ب نام ای

پور؛  شود در واقع در حال صحبت از نوع مجازی و غیرقابل لمس شبکه ای از ارتباطات انسانی هستیم. )ابراهیم

1391 :32) 

های  ها یا نوستالوژی یها و ایدئولوژ بوید شبکه های اجتماعی را شبکه هایی می داند که بر محور علائق، ارزش

های اجتماعی در فضای مجازی  های اجتماعی در فضای واقعی با شبکه گیرند و باید میان شبکه مشترک شکل می

 boydگیرد. ) های اجتماعی مجازی روابط چهره به چهره و رو در رو شکل نمی تفاوت قائل شویم، زیرا در شبکه

and elliso ،2007) 
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 سطوح گوناگون با مختلف، افراد میان ارتباط برای که هستند مجازی دنیای در اییفضاه اجتماعی، های شبکه

تبادل  و رسانی مجازی، اطلاع اجتماعات تشکیل فردی، میان و جمعی ارتباطات ایجاد. اند آمده وجود به دسترسی

 (219: 1393 قصابی، و السادات )نقیب. هستند فضاها این کارکردهای ترین شده شناخته نظریات و اطلاعات

 اینستاگرام 

 عملکردهای توسعه یافته ای گسترده بطور و است کرده کار به شروع پیش سال دو از که است ابزاری یک اینستاگرام

 استفاده. است نموده ایجاد زیادی را طرفداران نمودن مدیریت و برنامه زمان، ایجاد بر مبتنی برنامه این متفاوتی

 این حتی. است شده ها برنامه سایر با به یکپارچگی منجر و باشد می مستمر توسعه نیازمند برنامه این از کننده

 (657: 2014 است. )هووارد، نموده نیز افراد برای درآمدزایی ایجاد برنامه

 میان فردی ارتباط 

می  دریافت و ارسال را هایی پیام نفر دو آن جریان در که تعاملی فرایندی عنوان به توان می را میان فردی ارتباط

 خود توان و آموخته ها و تجربیات همه از افراد فردی، میان ارتباط در (153 : 1381 )فرهنگی، .کرد توصیف کنند

 بهتر را خود وسیله این تا به کنند می برقرار ارتباط دیگران با تنهایی بر غلبه و مبارزه برای آنها. کنند می استفاده

 خود جامعه با رابطه در را خود نقش و بدهند گسترش را خود معلومات دامنه و بیفزایند خود تجارب به بشناسند و

 (154)همان: . بشناسند بهتر

 فردی: میان ارتباطات اساسی اصول

 .شود می انجام سیستم یک قالب در ارتباطات .1

 .کنند رفتار چگونه ما با که دهیم می یاد دیگران به خود ما،. 2

 .کنیم می برقرار ارتباط خود خاص شیوه به ما. 3

 عمل ما و مثل کنند رفتار ما مثل و کنند فکر ما مثل کنیم وادار را آنها که است آن ارتباط برقراری از ما هدف. 4

 .کنند

 .کلمات در نه است نهفته ها انسان در معنا. 5

 .نکنیم برقرار ارتباط توانیم نمی ما. 6

 .دهند می نشان واکنش ما اعما به دیگران.7

 .دهیم می انجام است خودمان طبع باب که را آنچه ما. 8

 (157-155)همان: . باشیم داشته دیگران مشابه درکی و احساس توانیم نمی همواره ما. 9
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 چارچوب نظری

 نظر را در ذیل موارد که است شده استنباط 2016 پاتریکس سال لمد از همراه تلفن نوین های تکنولوژی برای

 در و شده تعریف موبایل کاربردی های برنامه از استفاده ادامه جهت استفاده استمرار مستمر، قصد :است گرفته

 برنامه های های توانایی برای اهدافشان ارزیابی از کنندگان مصرف روانشناسی موقعیت رضایت، نتیجه همین راستا

 استفاده از کنندگان مصرف ادراک شده، درک استفاده چنین هم و ارتباطاتشان نیازهای جهت موبایل کاربردی

 های برنامه فعالیت که ای شده، توسعه درک خوشی لذا دهد می توسعه را ارتباطاتشان که موبایل کاربردی های برنامه

 است عملکردی سایر نتایج از بخشی نماید ادراک می آن صحیح راستای در خوشی جهت را موبایل مصرفی کاربردی

 انتظارات بین موافقت از کنندگان مصرف ادراک نهایتا تائیدیه )تصدیق(، و باشد شده بینی پیش است ممکن که

 (661: 2015 همکاران، و باشد )پاتریکس می آن واقعی عملکرد و موبایل کاربردی های برنامه از استفاده

 دیگر و عضویت گروهی فردی میان روابط از وی منظور است، شده استفاده کاتز نظریه از فردی نیز میان روابط برای

 کنند، نفوذ هم با عامل این دو که هنگامی است معتقد کاتز. دنگذار می اثر افراد بر ها گروه آنها در که فرآیندهاست

 ها رسانه قدرت وقت آن ،کنند عمل دو عامل این پادرمیانیِ بدون بتوانند ها رسانه اگر و شود می کم ها رسانه قدرت

 .یابد می افزایش

 پیشینه تحقیق

های اجتماعی مجازی به دلیل جدید بودن و تاثیرات متفاوت بر زندگی فردی و جمعی از ابعاد مختلف در  شبکه

داخل ایران و خارج از ایران مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. اما اختصاصا پژوهشی که نقش شبکه مجازی 

نی را مورد مطالعه قرار داده باشد، انجام نگرفته است؛ که در ادامه اینستاگرام در روابط میان فردی در بین کاربران ایرا

 گردد.  اهم تحقیقات ارائه می

توسط ندا « دانشجویان پژوهی انگیزش و اطلاعاتی سواد بر مجازی اجتماعی های شبکه نقش». پژوهشی با عنوان 1

 نیز آماری جامعه. است بستگیهم نوع از توصیفی این تحقیق صورت گرفته است. روش 1398شهبازی در سال 

 های شبکه متغیر که است آن از حاکی این تحقیق نتایج. باشد می اردبیل محقق دانشگاه دانشجویان کلیه شامل

 مجازی اجتماعی های شبکه متغیر و کنند می بینی پیش را اطلاعاتی سواد متغیر=( 15/0BETA) مجازی اجتماعی

(11/0BETA )=استفاده، نیت) مجازی اجتماعی های شبکه ابعاد در. کنند می بینی پیش را پژوهی انگیزه متغیر 

 متغیر عنوان به( شده درک لذت تاثیراجتماعی، سازگاری، شده، درک استفاده سهولت شده، درک بودن مفید نگرش،

 درک لذت بعد از غیر به متغیرها همه در شده مشاهده p میزان ملاک، متغیر عنوان به اطلاعاتی سواد و بین پیش

 شده، درک بودن مفید نگرش، استفاده، نیت) مجازی اجتماعی های شبکه ابعاد تاثیر تعیین برای است دار معنی شده

 به پژوهی انگیزش و بین پیش متغیر عنوان به( شده درک لذت تاثیراجتماعی، سازگاری، شده، درک استفاده سهولت

 است. دار معنی متغیرها همه در شده مشاهده p میزان ملاک، متغیر عنوان
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توسط « دانشجویان پرخطر رفتارهای با مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده بین رابطه». پژوهشی تحت عنوان 2

 آماری است، جامعه همبستگی نوع توصیفی و از این پژوهش صورت گرفته است. روش 1398سارا لندرانی در سال 

 تهران، طباطبایی، علامه)دولتی  های دانشگاه در تحصیل به مشغول پسر و دختر کارشناسی دانشجویان نیز تمامی را

 بین که بود آن از حاکی ها یافته. دادند تشکیل 97-98 تحصیلی سال در تهران شهر( الزهرا و بهشتی شریف، صنعتی

 مخالف، جنس با ارتباط فرار، پرخاشگری، رفتارهای قلیان، و سیگار مصرف با مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده

. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه گردان روان مواد مصرف و الکلی مشروبات مصرف خودکشی، به اقدام و فکر

 ولی. بود دختران از بیشتر معناداری صورت به گردان روان مواد مصرف در پسران های نمره میانگین همچنین

 میانگین معناداری صورت به پرخاشگری رفتارهای و مخالف جنس با ارتباط خودکشی، به اقدام و فکر در دختران

 به اقدام و فکر جنسی، رابطه برقراری قلیان، مصرف عاطفی، رابطه برقراری همچنین. داشتند پسران از بالاتری

 به بیشتر توجه ضرورت پژوهش این نتایج. داشتند را شیوع میزان بیشترین ترتیب به سیگار مصرف و خودکشی

 .دهد می نشان پرخطر رفتارهای از پیشگیری منظور به را مجازی اجتماعی های شبکه منفی اثرات

 دانشگاه دانشجویان اطلاعاتی سواد با اینستاگرام مجازی اجتماعی شبکه رابطه بررسی». پژوهش دیگری با عنوان 3

 های شبکه پژوهش، نتایج به توجه انجام گرفته است. با 1398توسط نجمه عبداللهی در سال « یزد استان نور پیام

 سواد نظر از پسران به نسبت دختران جنسیت نظر از همچنین و دارد؛ رابطه اطلاعاتی سواد با ابعاد و اجتماعی

 بودن رایج بیانگر ها فرضیه دیگر همچنین و دارند قرار بالایی سطح در مجازی های شبکه از استفاده میزان و اطلاعاتی

. دارد قرار بالایی سطح در دانشجویان سواد سطح نسبت چنین هم و اینستاگرام بویژه مجازی شبکه از استفاده

 اطلاعات و آگاهی کسب در اجتماعی های شبکه از مندی بهره برای آموختگان دانش تحقیق، این های یافته براساس

 باشند.  داشته مدنظر را ها فناوری این از استفاده هدف و میزان باید

 بر( تلگرام و اینستاگرام) اجتماعی های شبکه مصرف اثرات شناختی جامعه بررسی»با عنوان . پژوهش دیگری 4

 صورت گرفته است. نتایج 1397توسط محمد پاشای میکلا در سال « مازندران دانشجویان دانشگاه خانوادگی روابط

 میزان خانواده، مرزهای نفوذپذیری میزان متغیرهای بین معنادار و معکوس رابطه وجود از حاکی همبستگی ضریب

 از تاثیرپذیری شدت) تشدید میزان و مجازی، اجتماعی های شبکه مصرف باره در خانواده اعضای دیدگاههای تفاوت

 داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج همچنین،. است بوده دانشجویان خانوادگی روابط کیفیت با( مجازی فضای

 میان از. است شده تبیین تحقیق مستقل متغیرهای توسط خانوادگی، روابط کیفیت واریانس از درصد 26 که

 بتای با ترتیب به خانواده مرزهای نفوذپذیری و خانواده اعضای دیدگاههای تفاوت متغیرهای مستقل، متغیرهای

 رشد که این به یتعنا با. است داشته خانوادگی روابط کیفیت واریانس تبیین در را نقش بیشترین( 252/0 و 406/0)

 های ارزش رسد می نظر به ها، خانواده بین در مجازی اجتماعی های شبکه نفوذ و ارتباطی های آوری فن وگسترش

 .است شده خانوادگی روابط کیفیت در تغییراتی موجب و گرفته قرار تاثیر تحت خانوادگی

های اجتماعی  روابط بین فردی، حمایتمشخصات فردی، ». در زمینه تحقیقات خارجی نیز تحقیقی با عنوان 5

صورت پذیرفته است. نتایج حاصل از این تحقیق که در مورد  2016بوک توسط تانگ در سال  لاین و فیس آن
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نمایند نشان داده است که روابط  های متفاوت از فیس بوک استفاده می افرادری است که به طور مستمر ولی با زمان

 طریق فیس بوک قابل پیش بینی می باشد. بین فردی به طور افزایشی از

توسط زو  2016در سال « های اجتماعی بر علوم ملی و اثربخشی عملیاتی تاثیر شبکه». تحقیق دیگری با عنوان 6

های اجتماعی می توانند  های اجتماعی و رسانه صورت پذیرفته است. در این تحقیق نشان داده شده است که شبکه

 ای عملکردی و در نتیجه تغییر در علوم رفتاری در سطح ملی شوند.منجبر به تغییر رفتاره

 روش تحقیق

 فعلی وضعیت به موبوط سوالات به پاسخ یا فرضیات آزمون برای آوری جمع شامل حاضر تحقیق اینکه به  توجه با

 است. کاربردی هدف نظر از و پیمایشی از نوع تحقیق توصیفی و روش انجام آن پژوهش باشد، می مطالعه مورد

از اپلیکیشن اینستاگرام استفاده  که افرادی )کاربران ایرانی( تک و تک باشد؛ می فرد پژوهش، این در تحلیل واحد

 .روند می شمار به پژوهش این واحد تحلیل عنوان به کنند، می

 مطالعه برای عمدتا ای کتابخانه است: از تحقیق میدانی و ای کتابخانه پژوهش این نیز در ها داده گردآوری روش

 نیز و داشته وجود موضوع به راجع که هایی دیدگاه و مطالعات همچنین و تحقیق پیشینه بررسی و موضوع ادبیات

  شد. انتخاب موضوع بررسی جهت مناسب چارچوبی ایجاد برای

 به روش تحقیق نتایج به رسیدن و کیفی به کمی اطلاعات تبدیل و ها فرضیه آزمون برای و تحقیق دیگر بخش

 . است گردیده استفاده پرسشنامه از اطلاعات گردآوری برای مرحله این که در است شده انجام میدانی

شد، که مربوط به بررسی رابطه بین اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان  استفاده یک پرسشنامه از پژوهش این در

سوال نظرسنجی از مخاطبان بر طبق طیف پنج  20ناسی و ش سوال جمعیت 6فردی در بین کاربران ایرانی بود که از 

 ای لیکرت تشکیل شده بود. طبقه

بوده که تعداد آنها  1400 سال کاربران ایرانی شبکه اجتماعی اینستاگرام در شامل کلیه تحقیق، این آماری جامعه

 این از استفاده با که شد استفاده جدول کرجسی و مورگان از پژوهش این در نمونه حجم تعیین نامحدود است. برای

 انتخاب آماری جامعه از بین ای بندی خوشه احتمالی و طبقه روش به کهآمد  بدست نفر 384 نمونه حجم روش،

 گردید.

از این روش استفاده کرد؛ در این  توان می نباشد دسترس در مطالعه مورد جامعه افراد کامل فهرست که صورتی در

) با توجه به حرف  ها خوشه این از فهرستی منظور این برای یم،کرد بندی خوشه هایی دسته در را جامعه افرادراستا 

روش  به ها خوشه میان از سپسکردیم؛  استفاده گیری نمونه چارچوب عنوان به آن از و شد اول اسامی کاربران( تهیه

  .نمودیمی افرادی را با توجه به حجم نمونه به عنوان اعضای نمونه انتخاب تصادف
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، ضمن اینکه حجم پرسشنامه را از طریق اپلیکیشن اینستاگرام برای اعضای نمونه ارسال کردیم ی بعد، در مرحله

مانَد و در صورتی که  ها بدون پاسخ می درصد بیشتر در نظر گرفتیم، چرا که طبیعتا تعدادی از پرسشنامه 10نمونه را 

نمونه  حجم تاثیر منفی برادن به سوالات توسط برخی از اعضای نمونه، حجم نمونه رابیشتر در نظر بگیریم، پاسخ ند

پرسشنامه برگردانده  384های مکرر از پاسخگویان، به تعداد حجم نمونه یعنی  نخواهد گذاشت. در پایان با پیگیری

 شود.

 پاسخ سوال این به( روایی) اعتبار مفهومنیز مورد بررسی و تایید قرار گرفت. پرسشنامه  یمیزان روایی و پایای -

 گیری اندازه ابزار اعتبار از آگاهی بدون. سنجد می را نظر مورد خصیصه حد چه تا گیری اندازه ابزار که دهد می

 . داشت اطمینان آن از حاصل یها داده دقت به توان نمی

 کتب مطالعه از پس که ترتیب   بدین. شد استفاده صوری اعتبار و محتوا روایی روش از ها پرسشنامه روایی تعین جهت

 به. گرفتند قرار استفاده مورد سپس و شدند تایید و تصحیح بعد و اخذ مذکور های  ابزار الکترونیکی متعدد مقالات و

 . شود استفاده ابزار برای جالب و منطقی ظاهر و بندی جمله, نگارش شیوه از تا شد سعی صوری روایی تایید منظور

 دو در یا جداگانه موقعیت دو درها  آیتم از مجموعه یک برای افرادهای  نمره همسانی یا قابلیت اعتماد نیز پایایی -

 درون پایایی و بازآزمون-آزمون کردن، نیمه دو درونی، همسانیهای  روش از معمولاً. دهد می نشان را ارز هم ابزار

 .شود می استفاده آن گیری اندازه برای ای رده

 محاسبه برای روش این. گردید استفاده کرونباخ فرمول از پرسشنامه پایایی قابلیت اعتماد یا محاسبه سنجشبرای 

 کند می گیری اندازه را مختلف های   خصیصه که هایی  آزمون یاها  پرسشنامه جمله از گیری اندازه ابزار درونی هماهنگی

 . رود می کار به

کند. هرچه این رقم بالاتر باشد، قابلیت اعتماد )پایایی( مقیاس بیشتر است.  از صفر تا یک تغییر می آلفا ضریب

باشد تا بتوانیم که مقیاسی دارای قابلیت اعتماد است )دواس،  7/0براساس یک قاعده سرانگشتی، آلفا باید حداقل 

1376 :331 .) 

 /.7 از تر  بیش ها آن مقدار  آنجایی که گردید، از برآورد /.85 کرونباخ آلفای حاضر براساس پرسشنامه اعتبار ضریب

 باشد.  می تایید مورد نیز نامه پرسش پایایی نتیجه است، در شده کسب

کیفی  اطلاعات محترم، اساتید و داوران گروهی از توسط ها آن پایایی و روایی سنجش و پرسشنامه تکمیل از پس

. شد ها داده جدول ماتریس کمی( وارد )اطلاعات داده صورت به بود، شده تهیه قبلاً که جدولی کمک به پرسشنامه،

 در مندرج های داده که ابتدا ای گونه به است، SPSS افزار و نرم کامپیوتر ها، داده پردازش و تحلیل و تجزیه ابزار

 کدهای سپس و شد افزار منتقل نرم این View Variabel صفحه در موجود جدول به ها داده ماتریس جدول

 پردازش و استنباطی مورد سطح توصیفی دو در ها داده و گردید وارد Data View صفحه در متغیر هر به مربوط

 .گرفت قرار
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 های تحقیق یافته

o های توصیفی تحلیل 

 شناختی نمایش داده شده است. های جمعیت های مرکزی و پراکندگی داده شاخص 1در جدول شماره 

شناختی جمعیت های داده پراکندگی و مرکزی های شاخص. 1جدول شماره   

 
درآمد 

 ماهیانه

میزان 

استفاده از 

تلفن همراه 

در طول 

 شبانه روز

وضعیت 

 تاهل

سطح 

 تحصیلات
 جنسیت سن

 384 384 384 384 384 384 معتبر

 16 16 16 16 16 16 گمشده

 1/5521 2/1276 3/0000 1/2474 2/4036 1/8620 میانگین

خطای میانگینانحراف   /03812 /04881 /03314 /04561 /04507 /02541 

 2/0000 2/0000 3/0000 1/0000 2/0000 2/0000 میانه

 2/00 2/00 3/00 1/00 2/00 2/00 نما

 49793/ 88319/ 89384/ 64936/ 95654/ 74694/ انحراف معیار

 248/ 780/ 799/ 422/ 915/ 558/ واریانس

 210/- 617/ 507/- 9/196 196/ 457/ چولگی

 125/ 125/ 125/ 125/ 125/ 125/ خطای معیار چولگی

 1/966- 194/- 007/- 132/344 886/- 396/- کشیدگی

 248/ 248/ 248/ 248/ 248/ 248/ خطای معیار کشیدگی

 1/00 3/00 4/00 10/00 3/00 3/00 دامنه

 1/00 1/00 1/00 1/00 1/00 1/00 کمترین

 2/00 4/00 5/00 11/00 4/00 4/00 بیشترین

 

ها صدک  

25 1/0000 2/0000 1/0000 3/0000 2/0000 1/0000 

50 2/0000 2/0000 1/0000 3/0000 2/0000 2/0000 

75 2/0000 3/0000 1/0000 4/0000 3/0000 2/0000 

 

 

 

 



 
 

 

11 
 

 شده است:های جمعیت شناختی در قالب جدول فراوانی و درصد نمایش داده  نیز داده 2در جدول شماره 

 های جمعیت شناختی . جدول فراوانی و درصد فراوانی داده2جدول شماره 

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیر

 

 جنسیت

 مرد

 زن
172 

212 
44/8 

55/2 

 

 سن

 

 سال 15-25

 سال 26-35

 سال 36-45

 سال 45بالاتر از 

90 

193 

63 

38 

23/4 

50/3 

16/4 

9/9 

 

 وضعیت تاهل

 متاهل

 مجرد

298 

86 

77/6 

22/4 

 سطح تحصیلات

 دیپلم و زیردیپلم

 فوق دیپلم

 لیسانس

 فوق لیسانس

 دکترا و بالاتر

29 

60 

183 

106 

6 

7/6 

15/6 

47/7 

27/6 

1/6 

 درآمد ماهیانه

 میلیون تومان 2زیر 

 میلیون و نیم تومان 3تا  2

 میلیون تومان 5و نیم تا  3

 میلیون تومان 5بالاتر از 

131 

181 

66 

6 

34/1 

47/1 

17/2 

6/1 

میزان استفاده از تلفن همراه در 

 طول شبانه روز

 ساعت 3کمتر از 

 ساعت 5تا  3بین 

 ساعت 7تا 5بین 

 ساعت 7بیشتر از 

69 

151 

104 

60 

18/0 

39/3 

27/1 

15/6 

 

 نه آماری چنین بدست آمد:نفر نمو 384از  براساس جدول توصیفی

 اند. نفر زن بوده 212نفر مرد و  172تعداد در رابطه با توزیع فراوانی پاسخگویان به تفکیک جنسیت،   -

نفر، دارای سن  193ها به تعداد   در رابطه با سن کاربران ایرانی اپلیکیشن اینستاگرام در این نمونه، بیشترین آن -

 اند. سال بوده 45بالاتر از  نفر دارای سن 38ها به تعداد  سال، و کمترین آن 35-26بین 

 اند. نفر، مجرد بوده 86نفر از پاسخگویان متاهل، و تعداد  298در بررسی بعمل آمده تعداد  -
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نفر، دارای تحصیلات  183ها به تعداد  بیشترین تعداد آن ،در رابطه با سطح تحصیلات پاسخگویان در این پژوهش -

 اند. رای تحصیلات دکترا و بالاتر بودهنفر دا 6ها به تعداد  لیسانس، و کمترین آن

نفر، دارای درآمد  181ها به تعداد  در رابطه با درآمد ماهیانه پاسخگویان در بررسی بعمل آمده بیشترین تعداد آن -

میلیون  5نفر دارای درآمد ماهیانه بالاتر از  6میلیون و پانصد هزار تومان و کمترین آنها به تعداد  3تا  2ماهیانه 

 .اند ان بودهتوم

نفر بین  151ها به تعداد  ی پاسخگویان از تلفن همراه در این بررسی، بیشترین تعداد آن در رابطه با میزان استفاده -

 ساعت در طول روز از تلفن همراه استفاده می کنند. 7نفر، بیشتر از  60ها به تعداد  ساعت و کمترین آن 5تا  3

o های استنباطی تحلیل 

 بودن متغیرها آزمون نرمال -

 نرمال بودن متغیرها ثابت شد. 001/0داری  اسمیرنف و سطح معنی-با انجام آزمون کولموگروف

های تحقیق از آزمون همبستگی پارامتری )ضریب   بنابراین برای بررسی رابطه بین متغیرها و یافتن پاسخ به فرضیه

 همبستگی پیرسون( استفاده شد.

 نرمال بودن متغیرهاجدول آزمون . 3 شماره جدول  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 X30 X29 X28 X27 

N 384 384 384 384 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 3.5495 3.5068 3.8457 3.5278 

Std. Deviation .36412 .69113 .62304 .61773 

Most Extreme Differences 

Absolute .191 .181 .199 .201 

Positive .108 .099 .199 .111 

Negative -.191 -.181 -.153 -.201 

Test Statistic .191 .181 .199 .201 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
c

 .000
c

 .000
c

 .000
c

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

  متغیرها در این پژوهش است.نتیجه بدست آمده در جدول فوق، بیانگر نرمال بودن 
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 های تحقیق آزمون شدند: پس از نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون دودامنه، آزمون همبستگی پیرسون فرضیه

 رابطه معنادار وجود دارد.فردی  ای در استفاده از اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین سواد رسانه1

با استفاده از همبستگی  فردی میان روابط و اینستاگرام اپلیکیشن دراستفاده از ای رسانه . رابطه بین سواد4جدول شماره 

 پیرسون

 همبستگی
 

 X30 X29 

X30 

Pearson Correlation 1 .670
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 384 384 

X29 

Pearson Correlation .670
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 384 384 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

درصد بین سواد  99توان گفت با سطح اطمینان  ، می4باتوجه به نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. روابط میانای در استفاده از اپلیکیشن اینستاگرام و  رسانه

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ها در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین تنوع پیام2

 با استفاده از همبستگی پیرسون فردی میان روابط ها در اپلیکیشن اینستاگرام و . رابطه بین تنوع پیام5جدول شماره 

 ها همبستگی

 X30 X28 

X30 

Pearson Correlation 1 .415
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 384 384 

X28 

Pearson Correlation .415
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 384 384 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

درصد بین تنوع  99توان گفت با سطح اطمینان  می 5باتوجه به نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ها در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان پیام

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. های ارتباطی در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان ( بین سرعت انتقال پیام3
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با استفاده از  فردی میان روابط ارتباطی در اپلیکیشن اینستاگرام و های پیام انتقال . رابطه بین سرعت6جدول شماره 

 همبستگی پیرسون

Correlations 

 X30 X27 

X30 

Pearson Correlation 1 .515
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 384 384 

X27 

Pearson Correlation .515
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 384 384 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

درصد بین سرعت  99نشانگر آن است که با سطح اطمینان  6نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. های ارتباطی در اپلیکیشن اینستاگرام و روابط میان انتقال پیام

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. مدت زمان استفاده از تلفن همراه و روابط میان( بین 4

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط . رابطه بین مدت زمان استفاده از تلفن همراه و7جدول شماره 

Correlations 

 X30 

shoma be toure 

motevaset chand saat dar 

toole shabane rooz az 

telefone hamrahetan 

estefade mikonid? 

Spearman's 

rho 

X30 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.005 

Sig. (2-tailed) . .918 

N 384 384 

shoma be toure 

motevaset chand saat dar 

toole shabane rooz az 

telefone hamrahetan 

estefade mikonid? 

Correlation 

Coefficient 
-.005 1.000 

Sig. (2-tailed) .918 . 

N 384 384 

 

بیانگر آن است که بین مدت زمان استفاده از تلفن همراه و  7نتیجه آزمون همبستگی اسپیرمن درجدول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود ندارد. روابط میان
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 معنادار وجود دارد.فردی رابطه  ( بین درآمد ماهیانه و روابط میان5

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط . رابطه بین درآمد ماهیانه و8جدول شماره 

Correlations 

 X30 
daramade 

mahiyane 

Spearman's rho 

X30 

Correlation Coefficient 1.000 -.045 

Sig. (2-tailed) . .384 

N 384 384 

daramade mahiyane 

Correlation Coefficient -.045 1.000 

Sig. (2-tailed) .384 . 

N 384 384 
 

فردی رابطه  بیانگر آن است که بین درآمد ماهیانه و روابط میان 8نتیجه آزمون همبستگی اسپیرمن در جدول شماره 

 معنادار وجود ندارد.

 وجود دارد؟فردی رابطه معنادار  ( آیا بین وضعیت تاهل و روابط میان6

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط . رابطه بین وضعیت تاهل و8جدول شماره 

Correlations 

 X30 vaziate taahol 

Spearman's rho 

X30 

Correlation Coefficient 1.000 .089 

Sig. (2-tailed) . .083 

N 384 384 

vaziate taahol 

Correlation Coefficient .089 1.000 

Sig. (2-tailed) .083 . 

N 384 384 
 

فردی رابطه  بیانگر آن است که بین وضعیت تاهل و روابط میان 8نتیجه آزمون همبستگی اسپیرمن درجدول شماره 

 معنادار وجود ندارد.

 فردی رابطه معنادار وجود دارد؟ ( آیا بین سطح تحصیلات و روابط میان7

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط . رابطه بین سطح تحصیلات و10شماره جدول 

Correlations 

 X30 sathe tahsilat 

Spearman's rho 

X30 

Correlation Coefficient 1.000 .059 

Sig. (2-tailed) . .248 

N 384 384 

sathe tahsilat 

Correlation Coefficient .059 1.000 

Sig. (2-tailed) .248 . 

N 384 384 
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بیانگر آن است که بین سطح تحصیلات پاسخگویان و روابط  10نتیجه آزمون همبستگی اسپیرمن درجدول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود ندارد. میان

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ( بین سن و روابط میان8

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط سن و. رابطه بین 11جدول شماره 

Correlations 

 X30 Sen 

Spearman's rho 

X30 

Correlation Coefficient 1.000 .070 

Sig. (2-tailed) . .170 

N 384 384 

Sen 

Correlation Coefficient .070 1.000 

Sig. (2-tailed) .170 . 

N 384 384 
 

فردی  بیانگر آن است که بین سن پاسخگویان و روابط میان 11آزمون همبستگی اسپیرمن در جدول شماره نتیجه 

 رابطه معنادار وجود ندارد.

 فردی رابطه معنادار وجود دارد. ( بین جنسیت و روابط میان9

 با استفاده از همبستگی اسپیرمن فردی میان روابط . رابطه بین جنسیت و12جدول شماره 

Correlations 

 X30 jenseiat 

Spearman's rho 

X30 

Correlation Coefficient 1.000 .056 

Sig. (2-tailed) . .270 

N 384 384 

Jenseiat 

Correlation Coefficient .056 1.000 

Sig. (2-tailed) .270 . 

N 384 384 

 

بیانگر آن است که بین جنسیت پاسخگویان و روابط  12نتیجه آزمون همبستگی اسپیرمن در جدول شماره 

 فردی رابطه معنادار وجود ندارد. میان

 گیری نتیجه

های  های فراوانی در زمینه نقش شبکه با بررسی پیشینه، تعیین سوال و فرضیه تحقیق مشخص شد که گرچه پژوهش

شبکه  تاثیر پژوهشی که با تمرکز براجتماعی در زمینه اجتماعی و فرهنگی مختلف صورت گرفته است اما تاکنون 

 اجتماعی اینستاگرام بر روابط میان فردی در میان تمام کابران ایرانی این اپلیکیشن را بررسی کرده باشد، یافته نشد.
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میان فردی بود. بر این اساس  ارتباطاتو  (اینستاگرامهای اجتماعی ) شبکه رابطه بینهدف پژوهش حاضر بررسی 

با ارتباطات  (اینستاگرام) های اجتماعی شبکهبین گویی به آن برآمدیم این است که آیا درصدد پاسخه سوال اصلی ک

 دارد؟ معنادار وجود میان فردی در بین کاربران ایرانی رابطه 

 مدل از این تحقیق در است شده ارائه متفاوتی های مدل ارتباطی نوین های تکنولوژی بررسی برای اینکه به توجه با

 سواد ، پیام انتقال )سرعت ابعاد دارای که گردید استفاده ارتباطی نوین های تکنولوژی بررسی جهت کاتز الیهو

 مستقل متغیر عنوان به ارتباطی نوین های تکنولوژی حقیقت در ( است. استفاده زمان مدت پیام، تنوع ای، رسانه

 شده گرفته نظر در تحقیق فرعی فرضیه چهار مستقل متغیرهایعنوان  به آن ابعاد و شد گرفته نظر در اصلی فرضیه

 فردی کاربران ایرانی میان ارتباطات و مستقل متغیرهای عنوان به مربوطه با ابعاد ارتباطی نوین های تکنولوژی و است

 ای مینهز متغیرهای و اند گرفته قرار بررسی مورد جداگانه طور به ها فرضیه از یک که هر هستند، وابسته متغیر

 و تجزیه مورد فردی میان ارتباطات با رابطه در نیز)جنسیت، سن، وضعیت تاهل، سطح تحصیلات، درآمد ماهیانه( 

 گرفت. قرار تحلیل

با  مستقیمی ارتباط )اینستاگرام( اجتماعی های شبکه که دریافتیم پژوهش این از آمده دست به نتایج به باتوجه

 ارتباط داشته وابسته متغیر با نظر هر از است توانسته اینستاگرام که دارد، ایرانی کاربراندر بین  فردی بین ارتباطات

 سواد ده،استفا زمان مدت پیام، تنوع پیام، سرعت لانتقا) همراه تلفن نوین های تکنولوژی ابعاد که جا آن از ؛باشد

بر اساس آزمون همبستگی پیرسون  کاربران ایرانی فردی میان ارتباطات با ارتباط در جداگانه صورت به (ای رسانه

 ارتباطی نوین های تکنولوژی ابعاد سه مورد از بین که دادند نشان آماری نتایج ،گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد

در سطح  معناداری همبستگی و ارتباط فردی میان ارتباطات با ای( رسانه سواد پیام، تنوع پیام، سرعت )انتقال

 شود. اما بین بعد مدت زمان استفاده از تلفن همراه با ؛ پس فرضیه صفر رد میدارد وجود درصد 99اطمینان 

 شود. ندارد؛ لذا فرضیه صفر تایید می وجود همبستگی معناداری و ارتباط فردی میان ارتباطات

اهل، نسیت، سن، وضعیت ت)ج ن متغیرهای جمعیت شناختیهمچنین بر اساس آزمون اسپیرمن بدست آمد که بی

( و روابط میان فردی پاسخگویان رابطه معنادار وجود ندارد و لذا فرضیه صفر تایید سطح تحصیلات، درآمد ماهیانه

 شود. می

 پیشنهادات

 ارتباطات با رابطه در نیز را موبایل کاربردی های برنامه سایر نقش محققان شود می پیشنهاداین پژوهش، در پایان 

 .بپردازند کاربردی های برنامه این تطبیقی مقایسه همچنین به و دهند قرار بررسی مورد فردی میان

 را "بررسی تاثیر اینستاگرام بر روابط میان فردی"این پژوهش را با عنوان  شود موضوع از سوی دیگر هم پیشنهاد می

 مقایسه تطبیقی یک به و داد قرار مطالعه و بررسی های مختلف زندگی )نوجوانی، جوانی، میانسالی( مورد در دوره

 یافت. دست



 
 

 

18 
 

 منابع
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